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PREINSCRÍBETE AHORA
DE FORMA PRESENCIAL

Cal le Huércal Overa (Centro Cívico San Cristóbal)
30800 Lorca, Región de Murcia
(Lunes - Viernes 9:00 - 14:00)

DE FORMA ONLINE
A través de nuestro formulario de

preinscripción :
https://fomlorca.org/proyecto-carmen-preinscripcion/
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El Proyecto Carmen es un programa 
gratuito de la Federación de 
Organizaciones de Mujeres de Lorca 
que nace con el objetivo de impulsar la 
empleabilidad de las mujeres en el 
municipio lorquino.

El programa está destinado a mujeres 
en situación de desempleo o que 
quieran mejorar su situación laboral. 
Solo se necesita motivación, ganas de 
trabajar en equipo y compromiso para 
asistir a las sesiones:

Disponibilidad de 3 mañanas por
semana.

Interés en conocerse a una misma.

Compromiso para la búsqueda activa 
de empleo.

¿QUÉ ES
EL PROYECTO CARMEN? ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

¿CONOCES CUÁLES SON TUS VIRTUDES PROFESIONALES?

¿NECESITAS MEJORAR TU CV PARA HACERLO ATRACTIVO?

¿SE TE RESISTEN LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS A LA
HORA DE BUSCAR EMPLEO?

¿TE GUSTARÍA SER LA PROTAGONISTA DE TU
DESARROLLO PERSONAL?

¿TE FALTA UN EMPUJÓN PARA LA BÚSQUEDA DE EMPLEO?

NO TE PREOCUPES.
ESTÁS EN EL SITIO ADECUADO.

Sesiones grupales y tutorías 
individuales con las que te ayudaremos 
a conseguir tus objetivos en cuanto al 
empleo. Además, con nuestro apoyo, 
podrás relacionarte con empresas, en 
charlas o eventos de networking, y 
realizarás simulacros de situaciones 
reales de búsqueda de empleo.

El equipo técnico trabajará contigo 
para que consigas definir tu perfil 
profesional y hacerlo destacar.

¿QUÉ OFRECEMOS?

TE AYUDAMOS CON ESTAS Y OTRAS CUESTIONES A TRAVÉS DE:

TALLERES 
DE MOTIVACIÓN

Y AUTOCONOCIMIENTO

HERRAMIENTAS 
DE BÚSQUEDA 

DE EMPLEO
COMPETENCIAS 

DIGITALES


